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PLAN DE TRABAJO 2024

R. Contrapartida

Debido a lo exclusivo de los servicios médico-quirirgico que brindamos, Humana creo una
institucion exclusiva en Guatemala equipada con la tecnologia y protocolos de atencion que
nos permiten cumplir la meta establecida y los servicios que brindamos, en cooperacion
con el Ministerio de salud publica y asistencia Social, por lo que no presentamos
Contrapartida.
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PROCESO DE EVALUACION DE
SERVICIO - CIRUGIAS

Paciente ingresa a :

hospitalizacion el dia de

I
— g |
su cirugia. I
@ Después de la evaluacion de
{ paciente y determinacién de
; su alta de servicio se procede
| a informar a Gerencia de
@ Operaciones y Recursos
_ —————— Humanos para la evaluacion
de servicio..
Se habla con paciente y
familiar y se le realiza :
una encuesta verbal }
sobre el servicio durante ’
la hospitalizacion. @
T,
Los puntos que se evaluan es

atencion de servicio por personal
médico, técnico y administrativo.
Limpieza, Alimentacién, entre
otros. Con el proposito de recibir
feedback del paciente y
encontrar puntos de mejora.,
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PROCESO DE EVALUACION DE 03
SERVICIO - CONSULTAS

—_ D

Paciente de presenta a
su primer consulta o

\‘?\JNA
H =

i
|
reconsulta. '
- (2 - Enviodencuesta
@ El siguiente dia que el
{ paciente recibe su consulta se
% le envia por Whatsapp el link
| para evaluacion de
satisfaccion de servicio.
e
Semanalmente se
realiza la evaluacién de :
las respuestas }
obtenidas, para '
determinar el indice
~

Se identifican los puntos
de mejora si existieran,
sin embargo las
evaluaciones han salido
muy satisfactorias.
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PLAN DE TRABAJO 2024

Q. Plan Anual de Supervision, monitoreo
y evaluacion

Por la naturaleza exclusiva de nuestros servicios brindados a la poblacion
guatemalteca, Asociacion Humana no cuenta con otras sedes siendo centro de
referencia nacional nuestra sede actual.

Nuestros servicios centralizados se deben a que los protocolos de atencion en
Humana cuentan con especificaciones internacionales que requieren de un equipo
multidisciplinario de profesionales médicos especialistas en neurociencias, asi
como equipos de diagnéstico y tratamiento médico para la atencidn y
procedimientos quirtrgicos especiales.

Estos protocolos son establecidos desde la primer consulta, como resultado de la
atencion integral de cada beneficiario en los procedimientos de diagnéstico con
especificaciones técnicas en estudios clinicos y radiolégicos, atencion
preoperatoria, durante la cirugia y seguimiento post quirtrgico.

Por lo tanto, el cumplimento de las metas y servicios presentados y autorizados en
el plan de trabajo anual, son supervisados, monitoreados, y evaluados por
profesionales internos de la Institucion y externos por medio del Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Social, Comision Técnica de Evaluacion del MSPAS,
Contraloria General de Cuentas y otras entidades gubernamentales que soliciten
informacion.
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Tu por nosotros, nosotros por Guate
Seguiremos trabajando
Busca ser feliz, para todo lo demas esta Humana
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PLAN DE TRABAJO 2024

Queremos mencionar que dentro de la compra de insumos y medicamentos existen
compras adicionales que Humana realiza de fondos propios para la atenciéon de
pacientes en otras areas como son:

¢ Kit de limpieza para los pacientes que ingresan a hospitalizacion y cirugia.

¢ Mantenimiento y limpieza en el uso de quiréfano, recuperacion, terapia
intensiva

e En estudios de Neuro psicometria.

e Lavanderia, entre otros servicios que humana ofrece para atencion directa
a los pacientes referidos del Ministerio de Salud y la Red Hospitalaria
Nacional, asi como guatemaltecos provenientes de los 22 departamentos
que solicitan nuestros servicios.
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En el caso del Parkinson los impulsos eléctricos al cerebro, permiten controlar
el movimiento involuntario o la rigidez que se presenta durante la enfermedad.
Debemos considerar este procedimiento en los pacientes con Parkinson cuando los
medicamentos producen efectos secundarios o dejan de ser efectivos para el
control del temblor, la rigidez, los movimientos lentos y los problemas para
caminar y al mismo tiempo MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA en pacientes
seleccionados como mejor abordaje quirdrgico a su padecimiento.

EHUMANA

Estimulacion
Cerebral Profunda,
para controlar el

El Estimulador Cerebral Profundo es colocado por unidad a las personas cuando el
abordaje quirtirgico no es posible, y/ o pone en riesgo la integridad o la vida del
paciente, este insumo no es inventariable, ya que es colocado directamente al
paciente para el control de su padecimiento.

Dado que nuestros servicios son expresamente de salud y atencion directa a los
pacientes, ya sea atencidon de emergencia, hospitalizacion, cirugia y seguimiento
del paciente, queremos remarcar que los insumos son seleccionados para su uso
de acuerdo a las metas y servicios expresados en nuestro plan de trabajo.



-
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Justificaciéon de Medicamentos e insumos descartables para procedimientos
quirdrgicos y hospitalarios en la colocacion de Estimulador Cerebral
Profundo

Humana es Centro de referencia Nacional para la atencién médica y quirargica de
padecimientos Neurologicos como la cirugia de Epilepsia, Cirugia de Parkinson,
Movimientos anormales y Psicocirugia.

Po la exclusividad de nuestros servicios, la compra de medicamentos e insumos
hospitalarios, son especificamente seleccionados por los medicos especialistas, de
acuerdo a las necesidades de cada procedimiento quirdrgico y segun la
disponibilidad del mercado Nacional, tomando en cuenta la efectividad de esto
medicamentos e insumos para no incurrir en gastos excesivos por mala calidad de
los productos o baja efectividad que requieran mayor uso de unidades o tengan
efectos secundarios o poniendo en riesgo la integridad de los pacientes dentro y
fuera de cirugia.

Asi también se hace necesaria la compra y adquisicién de insumos y producto de
exportacion como lo es el “Estimulador Cerebral Profundo”.

ESTIMULACION CEREBRAL PROFUNDA PARA CONTROLAR EL PARKINSON,
Distonias, Epilepsia, Dolor intratable o porfundo, Trastorno Obsesivo Compulsivo,
Depresion y otras Enfermedades Cerebrales.

El procedimiento consiste en la colocacion de un dispositivo parecido a un
marcapasos que emite impulsos electricos al cerebro, esto permiten controlar
los diferentes sintomas a tratar, sin necesidad de hacer ninguna lesion

permanente de las vias a tratar.

LT L
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Justificacion de Servicios Médicos sanitarios por procedimientos quirtrgicos
y hospitalarios:

Para realizar los procedimientos quirtrgicos es necesario contar con profesionales
especializados y calificados en las diferentes especialidades que requieran las cirugias que
se brindan en la cartera de servicios, asi mismo personal de enfermeria:

Estudio de Estudio de Procedimiento | Procedimiento Cirugia de | Procedimiento
Electrocortico neurofisiologia: sde Cirugia con Epilepsia Quirdrgico
grafia Video monitoreo Neurocirugia técnica guiada por para
Transoperatori de Funcional estereotactica | neuronaveg Implantacién
a electroencefalogr (Epilepsia, acion en dos de
afia de 24 horas movimientos tiempos Estimulador
con suspension anormales, quirdrgicos Vagal
de medicamentos. psicocirugia y y
dolor neuromonito
refractarios) reo Video-
EEG-ICTAL
crénico
Neurofisiélogo Neurofisiélogo Meédico Cirujano | Neurocirujano Neurocirujano | Neurocirujano
Anestesidlogo 1 Anestesidlogo 1 Anestesidlogo | Neurdlogo
1
Anestesidlogo 2 | Anestesidlogo 2 | Anestesidlogo | Médico y
(Pediatra) (Pediatra) 2 (Pediatra) Cirujano
Neurocirujano Medico y | Médico y | Instrumentista
Cirujano Cirujano
Neurélogos (2) Neurdlogos (4) Neurélogo Residente
Instrumentista Neurofisiélogo Neurofisiélogo | Enfermeras
Neurofisiéloga (si | Instrumentista Instrumentista
es necesario)
Residente Ingeniero en | Residente
Radiofrecuencia
Enfermeras Residente Enfermeras
Enfermeras

dede

Nota: El equipo de Electroencefalografo es propio y ese se utiliza en los
electroencefalogramas, monitoreos de 24 horas y también se usa en los neuromonitoreos en
quiréfano, dicho equipo se ha incluido dentro de los servicios y no se renta solo se paga el
costo del médico neurofisidlogo.




Justificacion Arrendamiento de Equipo médico:

En

la actualidad Humana no cuenta con

PLAN DE TRABAJO 2024

equipos médicos especializados para

procedimientos quirdrgicos y se arrendan a proveedores locales y extranjeros, los aportes
estatales no han sido lo suficientemente amplios para proveer servicios quirtirgicos mas
frecuentes y adquirir equipos al mismo tiempo, para la adquisicién de los mismos en estos
momentos no cuenta con presupuesto disponible ni propio, ni con aporte estatal para la
adquisicion de los mismos por lo que se solicitara una ampliacion presupuestaria en el
periodo 2023 para equipamiento e insumos quirlirgicos ya que estos se cotizan en el
mercado en precios muy elevados, probablemente al costo actual la inversién seria
aproximadamente 15-17 millones de quetzales. motivo por el cual es necesario e
indispensable la renta de equipos para realizar las diferentes intervenciones quirtrgicas que

brinda |a cartera de salud de Humana:

Estudio de | Procedimientos Procedimiento Cirugia de Epilepsia | Procedimiento
Electrocorticografia de Neurccirugia | Cirugia con técnica | guiada por | Quirirgico para
Transoperatoria Funcional estereotactica neuronavegacion en | Implantacion de
(Epilepsia, dos tiempos | Estimulador
Estudio de neurofisiologia: movimientos quirdrgicos y | Vagal
Video monitoreo de anormales, neuromonitoreo
electroencefalografia de 24 psicocirugia y | Video-EEG-ICTAL
horas con suspension de dolor refractarios) | crénico
medicamentos.
**Electroencefalégrafo Sistema de | Cabezal Mayfield | Sistema de | Instrumental
Neuronavegacion Neuronavegacién Quirdrgico
Equipo de | Craneotomo Equipo de | Equipo de
Microscopio Microscopio Microscopio
Cabezal Mayfield | Instrumental Cabezal Mayfield Maquina de
Quirdrgico Anestesia
Craneotomo Aspirador Craneotomo Bomba de
Ultrasonico infusién
Instrumental Maquina de | Instrumental
Quirdrgico Anestesia Quirdrgico
Aspirador Bomba de | Aspirador
Ultrasénico Infusion Ultrasénico
Maquina de | Equipo de Micro | Maquina de
Anestesia registro Anestesia
Bomba de | Marco Bomba de Infusién
Infusién Estereotaxico

Equipo Generador
de
Radiofrecuencia

** Nota: El equipo de Electroencefalégrafo es propio y ese se utiliza en los electroencefalogramas,
monitoreos de 24 horas y también se usa en los neuromonitoreos en quiréfano, dicho equipo se ha

incluido dentro de los servicios y no se renta solo se paga el costo del médico neurofisiélogo.
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PLAN DE TRABAJO 2024
servicios han incrementado anualmente, nuestros recursos humanos se habian
mantenido sin modificacion.

2022 e Servicios prestados 3,587
2023 * Servicios prestados 4,259

2024 * Servicos programados 4, 196
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PLAN DE TRABAJO 2024

K. Recurso Humano

Justificacion de Gasto de Recurso Humano:

En 16 afos de servicio Humana ha mantenido altos estandares de servicio, con un
limitado nimero de colaboradores, hemos logrado esa integracion y compromiso
donde medicos y enfermeras, asi como personal administrativo han realizado
diferentes actividades que se han visto reflejados en el alcance de las metas y en
muchas ocasiones superando las metas programadas de atencion.

La demanda de atencion para nuestros servicios se ha incrementado hasta en un
300% desde el inicio de sus actividades con MSPAS a la fecha. En época de
pandemia, nuestros profesionales médicos brindaron atencién de consulta externa,
emergencias por estatus epiléptico y cirugia funcional, asi como el personal
administrativo y de servicios varios cumplieron con las requeridas por la institucién
para continuar brindando el servicio a los beneficiarios sin interrupcion.

Nuestra meta programada para este afio 2023 se ha incrementado en un 70%, por
lo que se hace necesaria la contratacion de recursos humanos adicionales a la
planilla 2022, para la atencién directa e indirecta de nuestros pacientes.

Para el presente afo 2023 gracias al apoyo del MSPAS Humana ha sido beneficiada
con un incremento en su presupuesto anual, lo que permite ampliar la cartera de
servicios; ya que anteriormente la cobertura era de siete servicios y con el beneficio
del incremento se adicionaron tres mas, haciendo un total de diez servicios en la
actualidad especificamente en procedimientos neuroquirtirgicos, lo cual se detalla
a continuacion:

1. Profesional como Médico Residente, para una atencién inmediata en los
casos de emergencias y servicios post quirtrgicos.

2. Profesional en neurologia para para cubrir la demanda de consulta externa y
reducir el tiempo de espera en el agendamiento de citas la atencién de los
pacientes.

3. Personal como auxiliar de enfermeria para atencién inmediato a los pacientes
en los diferentes servicios que brinda la entidad.

4. Contratacion de personal administrativo y de servicio el cual es necesario
para cumplir con los procesos y actividades que se realizan en beneficio de
los pacientes de Humana.

Nuestros servicios requieren de la colaboracién de un equipo multidisciplinario para
lograr los resultados exitosos hasta ahora obtenidos, aun cuando nuestras metas y

Do



PLAN DE TRABAJO 2024
Parte importante en las charlas y talleres de Psicoeducacion es fomentar el
cuidado y atencion del mismo paciente y por parte de sus familiares y
cuidadores, esto les permitira sobrellevar la enfermedad, entender los
periodos de rigidez o movimiento y aprovechar los momentos de mayor
movimiento en los pacientes.
Mejorando la dinamica familiar y la autoestima del paciente.

T B UNA MIRADA A

MENTE

La Espolrt cus b= feari 3 un v
e

s Cowaces e oo

Alimentacién
Parrirsor

Beneficdos de ejerditar
nuestro cerebro
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PLAN DE TRABAJO 2024

Programa de apoyo Neuropsicologico en la clinica de Parkinson

Siendo la primera clinica de Parkinson en Guatemala, con la especialidad de Cirugia
de Parkinson. Humana desarrollo un protocolo de atencién integral a los pacientes
con Parkinson, por lo cual anualmente programara cursos y talleres en forma virtual,
para que los pacientes y sus familiares o cuidadores puedan recibir apoyo desde el
conocimiento de la enfermedad hasta técnicas para la atencién de los pacientes.

Comprendiendo los periodos
ON vy OFF
en el Parkinson

AHUMANA

PBX: (502)
| 2238-8400
WhatsApp 4068-5738

o Valoracion Psicologica, con apoyo a pacientes, familiares y cuidadores

« Talleres de informacion a pacientes, familiares y cuidadores sobre la
epilepsia.

o Talleres de reinsercion laboral y escolar.
Charlas y capacita citacion a cuidadores primarios y familiares.

» Programa de psicoeducacion a pacientes, cuidadores y familiares.
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PLAN DE TRABAJO 2024

La difusién adecuada del conocimiento de las formas adecuadas de apoyar
a un paciente durante una crisis convulsiva.

Consejos y actualizaciones sobre la epilepsia

Apoyo social e institucional a los pacientes con Epilepsia en su luchar contra
el rechazo.

Sin olvidar la importancia de que los médicos transmitan consejos y
recomendaciones atreves de la lucha contra los paradigmas establecidos por
la Sociedad.

medicamentos

Que debemos de observar al
de nuestro tratamiento o al cam

Como manejar la 4
epilepsia con tu hijo "%

1. Informate sobre el tipo de
epilepsia de tu pequeno.

2. Explica a tu hijo su
padecimiento y alientalo
a cuidarse juntos.

3. Informa a familiares y
amigos y J)er_mgte que el hable
de su padecimiento.

4. Motivalo a hacer amigos,
elogia sus logros.

5. De ser posible dale
responsabilidades y siempre
integralo en las actividades
familiares.
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PLAN DE TRABAJO 2024

Programa de apoyo de psicoeducacién a pacientes con problemas
neurologicos

Enfocados en el plan de IBE (Buro Internacional de Epilepsia, para el apoyo social
de los pacientes, familiares y cuidadores) y en seguimiento a la solicitud de la OMS
(Organizacion Mundial para la Salud) que solicita desarrollar esfuerzos para hacer
frente al estigma social de la epilepsia.

Este programa buscar promover:

» EIl conocimiento de la epilepsia (Difusiéon publica por medios publicos y/o
escritos) para el conocimiento de la epilepsia como patologia y en apoyo a la
concientizacion del padecimiento en la sociedad.

El protocolo de atencién integral busca desarrollar y potencializar a seres
biopsicosociales que no necesariamente necesitan de un plan estratégico de
atencion personalizada y trabajo individual de desarrollo Neurocognitivo.

(=) Presencial y via zoom
Recuerda pedir el link de

la reunion al numero:
(50 O6GS-5
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Implantacion de Estimulador Cerebral Profundo

La Estimulacion Valga, es un procedimiento que consiste en una cirugia de minima
invasion para colocar un aparato tipo marcapaso llamado “Estimulador Vagal”, tiene
como objetivo estimular las areas del cerebro encargadas de defenderio de las
descargas anormales, haciendo al cerebro mas resistente ante los eventos que
producen las convulsiones, logrando un mejor control de las crisis y al mismo tiempo
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA SIN HACER CIRUGIA CEREBRAL.

s 1 e

Estimulacion

Vagal,

para controlar Ias aisis

convulsivas

PBX (502) 2238-8400
WhatsApp (502) 4068-5738

a Estimulaciéon Vags

BSlina opcion parael
e ; 4 3
ERatamiento de_;ﬁ

" epilepsia’

S0



PLAN DE TRABAJO 2024

2da. Fase: Evaluacion Neuroldgica con protocolo de atencién personalizado.

3ra. Fase: evaluacién de estudios especificos, para poder brindar un diagnostico
efectivo que nos permita proporcionar el mejor tratamiento farmacologico y/o
quirdrgico, segun las necesidades de cada paciente.

4ta. Fase: evaluacion de casos por comité medico integrado por Medico Neurdlogo,
Neuroepileptologo, Neuro pediatra, Neuro fisiélogo, Neurocirujano, Psiquiatra,
Psicéloga, Neuropsicologia y trabajadora social.

Protocolo basico de
evaluaaon a un paciente con

gpp/gpé’lﬂ/




PLAN DE TRABAJO 2024
Consulta Externa Por médicos especialistas y sub especialistas

Humana cuenta con Clinicas de:

Neurologia Adultos
Neurologia Pediatrica
Epileptologia.

Psicologia
Neuropsicologia
Psiquiatria.

Neurocirugia de Epilepsia.
Neurocirugia Funcional.
Neurocirugia de Parkinson
Clinica de tumores

El protocolo de atencion integral de Humana, cuenta con 4 fases y se encuentira
avalado por el ILAE (Liga Internacional contra la Epilepsia).

1ra. Fase: Llenado de ficha clinica, en esta primera etapa se requiere de que un
familiar asista con el paciente para que nos pueda brindar informacién basica como
antecedentes histéricos del padecimiento, especificar las caracteristicas de las
convulsiones, entre otros datos.

En la mayoria de los casos Los primeros
' tratamientos son a través de profesionales
de La salud como Médicos Familiares.
Pero dependera de la severidad del
padecimiento para que los pacientes
sean referidos a Médicos especialistas
como:

MEDICO NEUROLOGO

El neurdologo es in meédico especializado
en el cerebro y el sistema nervioso.

MEDICO NEUROLOGO EPILEPTOLOGO

El epileptologo es un neurdlogo especializado
en la Epilepsia.

MEDICO NEUROLOGO PEDIATRA

Que es un meédico neurdlogo especializado
en el tratamiento de ninos.

EHUMANA
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Video-monitoreo de electroencefalografia de 3, 6 y 24 horas con o sin
supresion de medicamentos.

Humana cuenta con laboratorio de VMEEG con mapeo cerebral y reconstruccién
tridimensional, cada unidad es equipada especialmente con camara robética y
equipo de Neuroestimulacion visual, auditiva y cognitiva con los para evaluar las
diferentes zonas cerebrales afectadas.

eocio y Neuocrugla Funoonc

EHUMANA

€l VEEG es un estudio que se realiza con equipos digitales
de hasta 64 canales, es un estudio prolongado con o sin supresién
de medicomentos.

Con el opoye de una cédmara robdtica se graba al paciente en todo
momento en tiempo real. Durante el estudio se realizan diferentes
pruebas de estimulacién en diferentes éreas cerebrales para
detectar el origen de la actividad eléctrica anormal que originan
las crisis convulsivas, todo bajo un ambiente controlado
a carge de personal médico y de enfermeria capacitado para su
otencion. “Busca ser feliz. Para todo 1o demas esta Humana”
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Cada paciente que presente convulsiones en Humana es ingresado a un cubiculo
para su estabilizacion y se mantiene en observacion hasta su recuperacion, si el
paciente presenta mas de 2 convulsidn se ingresa a hospitalizacion para su
tratamiento, observacién prolongada y evitar riesgo de estatus epiléptico.

—

—

“Curso Aprobado”
Atencion Cardiovascular
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El ictus vascular neurolégico ha sido una de las causas de emergencia que han sido
atendidas en Humana, asi como traumatismos generados por las convulsiones.

Humana cuenta con instalaciones equipadas para la atencién y hospitalizacién de
los pacientes que asi lo requieran, ademas de procurar la capacitacién constante y
actualizacion de las diferentes técnicas de atencién en RCP, atencion y evaluacién
Neuroldgica.

Nuestro objetivo es brindarle la
mejor atencion
con personal Altamente
capacitado
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Los electrodos quedaran dentro de la cavidad cefalica por 24 y hasta 72 horas,
tiempo en el que se mantendra un registro continuo de las ondas y actividad
eléctrica que nos delimitara la zona afectada y a ser operada, al finalizar el tiempo
de monitorizacion, el paciente regresara a un segundo tiempo quirdrgico para
finalizar el procedimiento quirtrgico.

Atencion a pacientes de Emergencia con status epiléptico o emergencias
neuroldgicas

Una convulsion es la contraccion abrupta de los musculos del cuerpo, recordemos
que el corazén y que los pulmones realizan sus funciones por medio de musculos,
por lo que incluso en sala de espera se han presentado emergencias de “Paro
Cardio Respiratorio”, los cuales han sido tratados y estabilizados.

El 60% de la poblacion que llega por primera vez a Humana nunca ha recibido
atencion médica especializada y en ocasiones ni por médico general, por lo cual el
descontrol del viaje o el nunca haber estado en control provoca que constantemente
se reciban pacientes con crisis convulsivas y en estatus epilépticos.
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Procedimientos de Electrocorticografia Trans-Operatoria

Los procedimientos de Electrocorticografia
se realizan a pacientes durante la cirugia con
el objetivo de limitar las zonas cerebrales
afectadas, para ellos se colocan electrodos
temporales durante la cirugia y se lleva a
cabo un monitoreo trans operatorio,
dependera del diagnéstico y severidad de las
convulsiones que este procedimiento se
realice en dos tiempos.

o

Cirugia cerebral con Electrocorticografia de dos tiempos:

e Durante la cirugia de dos tiempos se realiza un primer abordaje para la
colocaciéon de los electrodos temporal y de estimulacién profunda, con el
apoyo del Medico Anestesitlogo pueden realizarse durante la cirugia
procedimientos donde el paciente se encuentre semi dormido para que
pueda seguir indicaciones sencillas de movimiento, sensibilidad, vision etc.
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Cuando el Diagnostico
NO permite errores.

Humana

especialistas en cirugia
Cerebral quiada por
imagenesen
computadora
(N@uromovegodor)

Q0
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CIRUGIA CEREBRAL CON NEURONAVEGACION

Reproduccién tridimensional de las imagenes completas del cerebro, por medio de
la Resonancia Magnética se localiza la lesion para programar la mejor ruta
quirargica, el paciente es intervenido quirGrgicamente previa identificacion y
determinacion de los detalles anatémicos del paciente y laimagen 3-D de la
consola del Neuronavegador. De forma que en todo momento tenemos
conocimiento de dénde estamos con respecto a la lesion que vamos a operar.

Esta potencia tecnoldgica se aplica en el campo de la neurocirugia funcional, para
mejorar la capacidad localizadora de la lesion o punto profundo deseado.

La Neurocirugia Funcional estd enfocado a las diferentes enfermedades
neuroldégicas, que puede

n ser tratadas con conceptos diferentes al de la neurocirugia convencional, con el
uso de equipos unicos en Guatemala.
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Generalidades

1. El Parkinson es una enfermedad degenerativa, donde los tratamientos que
inicialmente eran efectivos llegan a dejar de serlo.

2. El aumento de dosis en los medicamentos, expone al paciente a efectos
secundarios igual de limitantes, con resultados finalmente poco funcionales.

3. Cuando el tratamiento medico no representa un beneficio importante en la
calidad de vida del paciente, debe considerarse la opcion de cirugia.

4. Para que una persona sea candidata a cirugia de Parkinson, debe ser evaluado
por un equipo multidisciplinario dedicado al estudio y tratamiento del Parkinson
avanzado, el objetivo es determinar el momento adecuado para realizar Ia
operacion y el tipo de cirugia que beneficie mas al paciente.

5. La cirugia de Parkinson representa una oportunidad de mejorar la calidad
de vida del paciente NO una cura, sin embargo, es una de las maniobras que
mas pueden impactar en la calidad de vida del paciente y su familia.

6o
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Clinica de atencioén y cirugia de Parkinson
Unico programa en Guatemala y Centroamérica de atencién a pacientes con
Parkinson, con la especialidad de cirugia de Parkinson

La cirugia de Parkinson es una opcién que debe ser parte del tratamiento en un
centro de neurociencias.

- Cirugiade
Parkinson

PBX: (502) 2238-8400
& :(502) 4068-5738
WWW.HUMANAGT.ORG
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Cirugia de Dolor
 Refractario

PBX: (502) 2238-8400
& :(502) 4068-5738
WWW.HUMANAGT.ORG
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SISTEMAS DE LOCALIZACION

Los dispositivos Estereotaxicos se adaptan momentaneamente a la cabeza del
paciente (por lo general, con anestesia local) y se realiza a continuacion los estudios
de Neuroimagen (Radiografias con ventriculografia, TAC, Resonancia Magnética o
Arteriografia).

Se pueden obtener asi unas coordenadas (en los tres ejes del espacio) de la zona
dentro del cerebro a la que se desea acceder (punto objetivo). Lo que garantiza que
posteriormente se haga llegar a dicha diana, con gran seguridad, cualquier material,
objeto o tipo de energia.
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Cirugia de
Agresividad

“HU MANA

PBX: (502) 2238-8400
™ :(502) 4068-5738
WWW.HUMANAGT.ORG

©06&
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NEUROCIRUGIA ESTEREOTAXICA

La necesidad de acceder quirtirgicamente a zonas profundas del encéfalo, para dar
solucién a innumerables situaciones planteadas por diversas enfermedades que
pueden afectar al sistema nervioso.
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Para llevar a cabo este tipo de actuacion quirdrgica es necesario una metodologia
y un equipamiento quirirgico diferente al convencional: neurocirugia
estereotaxica.

Cirugia de
Epilepsia

SHUMANA &

PBX: (502) 2238-8400
& :(502) 4068-5738
WWW.HUMANAGT.ORG

L M ee

66



o,

PLAN DE TRABAJO 2024

NEUROCIRUGIA FUNCIONAL

Es un abordaje de minima invasion que pueden ser utilizado en cuatro tipos de
problemas neurolégicos, cuyas alternativas, hasta el momento, eran sumamente
agresivas y se dividen en cuatro grupos principales:

1. Cirugia para el dolor

2. Cirugia de epilepsia

3. Trastorno de movimientos anormales (Cirugia de Parkinson)
4. Trastornos psicéticos (Psicocirugia).
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= De las familias guatemaltecas
atendidas, son de bajos recursos, con

ingresos menores a los Q 2,500,
mensuales

de los pacientes atendidos nunca

habian recibido atencion medica por
especialista.

de los pacientes atendidos toman

mas de 3 medicamentos y aun siguen
convulsionando.

La epilepsia sigue siendo una
enfermedad con altos indices de
estigmatizacion social, rechazo y
exclusion en las personas que la
padecen.

Descripcion de los servicios Generales

Pro_tpcolo bésic_o de
evaluacion a un paciente con

AHUMAN/
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J. Programacion anual de metas fisicas y servicios

La meta de Asociacion Humana ONG. Es brindar servicios de salud de especialidad
neurologica y Neuroquirtrgica a pacientes con epilepsia, Parkinson, movimientos
anormales y otros padecimientos neurolégicos, de manera gratuita e integral con
tecnologia Neuroquirdrgica Unica en Guatemala.

Guatemala es un pais que tiene graves problemas en el area salud, la poblacién no
contaba con instituciones especializadas para enfermedades neurolégicas como la
epilepsia y el Parkinson, Asociaciéon Humana es Centro de Referencia Nacional para
proveer de servicios de salud de neurolégica y Neuroquirtrgica a la poblacién
guatemalteca y ha desarrollado protocolos de atencién médica, quirargica y de
investigacion para lograr brindar atencién de calidad y obtener resultados exitosos
en cada procedimiento proporcionado a la poblacién guatemalteca.

Es importante mencionar que Asociacion Humana asume algunos costos directos
de los procedimientos quirtrgicos. Este se puede observar en el informe de la
contrapartida para el afio 2023.
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METAS FISICAS PROPUESTAS PARA EL ANO 2024

No. Meta/Servicio Metas Fisicas
Meta/Servicios
1 Servicios de salud de especialidad neurologica y
neuroquirdrgica a pacientes con epilepsia y otros
padecimientos neurolégicos.
a. | Atencién a pacientes de Emergencia, con status 15
epiléptico y/o para estudio
b. | Procedimientos de Electrocorticografia Transoperatoria 12
o} Estudios de neurofisiologia: Video-monitoreo de
electroencefalografia de 24 horas con suspension de 15
medicamentos.
d. Consulta externa especializada 3,600
e. Programa de apoyo de Psicoeducacion a pacientes con
problemas neurolégicos 230
f. Consulta de Evaluacién Neuropsicologia 300
g. | Cirugia de Epilepsia guiada por neuronavegacion en dos 12
tiempos quirdrgicos y neuromonitoreo Video-EEG-ICTAL
cronico
h. | Procedimiento Quirtrgico para Implantacion de 2
Estimulador Cerebral Profundo
i. Procedimiento Cirugia con técnica estereotaxia 10
(Epilepsia, movimientos anormales, psicocirugia y dolor
refractarios)
Total Servicios prestados 4,196

Siendo un derecho constitucional el acceso a la salud de calidad, Asociacion
Humana ONG es Centro de referencia Nacional reconocida por la Liga Internacional
Contra la Epilepsia (ILAE) y en cooperacion con el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, brinda servicios con la especialidad de Neurologia y Neurocirugia
con énfasis en atencion y cirugia de Epilepsia, Cirugia de Parkinson, Psicocirugia y
Cirugia de Movimientos Anormales y Neurocirugia Funcional.
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I. Descripcion de Metas Fisicas y Servicios

Soy mas que un
super héroe,
porque cada dia
ganamaos una
batalla

AHUMANA

\—Q’ Centro de Eplepsa y Neuroarugia Fundonal

e
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Programas Coordinados de Salud

UNIDAD DE VIDEO MONITOREO
s DE ELECTROENCEFALOGRAMAY
ESTUDIOS ESPECIALES

UNIDAD DE CIRUGIA DE

EPILEPSPIA, CIRUGIA DE

PARKINSON, TUMORES
CEREBRALES, PSICOCIRUGIA,

NEUROCIRUGIAFUNCIONAL Y
CIRUGIA SIN BISTURI

UNIDAD DE APOYO
NEUROPSICOLOGICO A
PACIENTES, FAMILIARES Y
CUIDADORES, FISIOTERAPIA Y
REHABILITACION A PACIENTES
CON PARKINSON Y
MOVIMIENTOS ANORMALES
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H. Objetivos Especificos

Brindar una oportunidad de atencién integral y de calidad a pacientes que
padecen Epilepsia, Parkinson, tumores cerebrales u otra lesién que pueda
ser tratada quirargicamente con los recursos y tecnologias especiales.

Avanzar en investigaciones sobre el control y manejo de la Epilepsia, asi
como mantenerse a la vanguardia de la tecnologia a nivel de los Centros
Internacionales de Epilepsia.

Realizacion de eventos y campanas de difusion para la concientizacion e
involucramiento de la poblacion urbana y rural, que promuevan la
comprension social para pacientes con problemas neurolégicos en su
entorno familiar, laboral y estudiantil para el adecuado tratamiento y control
de la epilepsia y Parkinson dirigido a la poblacion en general y al gremio
medico.

Realizar Cirugias de minima invasion y cirugia sin bisturi, asi como
procedimientos de alta especialidad para pacientes neurolégicos y neuro-
quirdrgicos.

Llevar acabo protocolos de atencién y estudios en la medida de nuestros
recursos y en casos especiales (Nuestro protocolo incluye: Video
electroencefalograma, electromiografia, resonancia cerebral funcional,
psicomeirias digitales y tratamientos de rehabilitacidon neurolégica usando
camara hiperbarica, entre otros)

4
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G. Objetivo General

e Poner a la disposicion de la poblacién guatemalteca una Institucion de
especialidad en Neurologia y Neurocirugia, con tecnologia y calidad de
atencién de alto nivel para el diagnéstico multidisciplinario, tratamiento médico,
psicolégico, en donde se realicen procedimientos quirirgicos de alta
complejidad como: Neurocirugia Funcional, Procedimiento Cirugia con técnica
Estereotaxia (Epilepsia, movimientos anormales, psicocirugia y dolor
refractorios) y otras afecciones del Sistema Nervioso.
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F. Organigrama de la Entidad

6
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Danios fisicos graves y riesgo de muerte

Traumas cerebrales mayores, antes y durante la crisis.

Caidas de superficies elevadas como pasarelas y/o escaleras.

Asfixia por aspiracion de alimentos y/o liquidos.

ol Lo | o

Quemaduras de tercer grado en una parte proporcional o completa de
Su cuerpo.

Fracturas y o lesiones gque ameriten amputacién de un miembro.

Muerte por caida de autobus o palangana.

Choque automovilistico, caida de motocicleta y/o bicicleta.

XN

Atropellamientos por convulsionar a media calle o cruce de calle en via
publica.

9.

Traumatismos con cicatrices permanentes faciales y/o corporales.

10. Intento suicida, personal y familiar.

11. Dafio mayor cerebral y organico posterior a intento suicida fallido.

12.Muerte accidental a terceros.

13.Paro Cadiaco durante la convulsion

14.Paro respiratorio durante la convulsion.

15. Sepsis intrahospitalaria por complicaciones en las lesiones producidas

durante la convulsion.

16. MUERTE SUBITA
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Embarazo y Epilepsia

\

Dafios teratogenicos durante la formacion del producto,
malformaciones congenitas como espina bifida, hidrocefalia,
labio leporino en el nifo.

Alto riezgo de mortalidad fetal y perinatal

AN EEENEN

Complicaciones durante el parto afectando directamente a la madre
y/o al nifo.

Aumento de riezgo a parto prematuro, desprendimiento prematuro
de placenta y rupura prematura de membranas

Abortos por lesiones fisicas durante la convulsién

RN

Abortos espontaneos derivado de la presencia de convulsiones
recurrentes
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Consecuencias de salud mas frecuentes en la poblacion objetivo

ql‘e m 'ethn magenes
resultar en una crisis WFC Michs
epiléptica

Consumo de
alcohol o
drogas

Alteraciones
de suefo

Sentir estrés
emocional

Embarazo No

Secuelas por
lesiones fisicas
derivadas de la

violacion

Dano Psicologico, Enfermedades de
Deprsion mayor y transmicion
baja autoestima sexual
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Epilepsia en Guatemala

| 'mcadawpamenmsecnutmlm
\ conmedicamento, 3 de ellos requieren

lalg&nﬂpade clmgfa

f;102,000 Pacientes de dificil control,
tienenbajao nularespuestaal
- tratamiento

325,000 Pacientes con algin tipo de
Epilepsia.

COSTOS DE TRATAMIENTO A UN PACIENTE SIN CIRUGIA O MAL
CONTROLADO

& Y
El costo
aproximado de
un tratamiento |
mensual es
entre

: I f , -.III:.’ - - : . Tt i y,. .: .‘.LI:.-"I.:
Q2600002 Q341638  ° ffoad devide
Q 3,000.00 i
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traumatismos, cisticercosis, isquemias cerebrales, descompensaciones
metabdlicas, falta oxigeno al nacer, complicaciones pre y pos parto, entre

otras.

INDICADORES MEDICOS EN GUATEMALA

La epilepsia, no es un problema eventual, es un problema Social
que afecta alrededor de 325,000 personas en Guatemala, con un
alto impacto, emocional, social y econémico

o (-

e Lt \ "Loque
- | " | nosabias
dela

Epilepsia”

En promedio 20 nifios consultan diariamente al servicio de Neurologia
Pediatrica del HGSJDD, de estos el 65% son epilépticos.

Es la primera causa de consulta pediatrica neurolégica.

En adultos el 37% de las consultas son por epilepsia.

El promedio de Estatus epilépticos es de aproximadamente 13 al mes.

2 Y R Y e I

El porcentaje de pacientes refractarios a tratamiento (no responden pese
al tratamiento con diferentes medicamentos) es aproximadamente 30%

%

El 20 % de los nifios internados en terapia intensiva con problemas
neurolégicos son epilépticos.

<

Probablemente hoy existen 15500 pacientes que llenan los requisitos
para cirugia de epilepsia.
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E. Analisis Situacional
Solo se necesita cerebro para poder padecer Epilepsia

Una crisis epiléptica es la desorganizacién de un grupo de neuronas en un area
del cerebro que se manifiesta de forma subita, durante un corto periodo de tiempo
y que luego regresa a la normalidad, pero se repite de forma periddica.

Se puede manifestar de muchas maneras, sensacién extrana, alucinaciones o
trastornos de la percepcién, como una manifestacion motora o la presencia de
convulsiones simples o generalizadas y hasta las de gran mal que son trastornos
motores que comprometen el estado de conciencia, y contracciones musculares
abruptas que pueden provocar un dafo fisico mayor y hasta la muerte.

Datos Poblacion Objetivo

1. La epilepsia estd considerada como un problema de salud publica con
grandes repercusiones mentales, fisicas, sociales, econdmicas, abuso fisico
y sexual, e incluso poniendo en riesgo de muerte a quien la padece.

2. En Guatemala existen aproximadamente 325, 000 personas con epilepsia.

3. La epilepsia No tiene etiologia definida, mas que una enfermedad es la
manifestacién de una alteracion cerebral, es un padecimiento que no respeta
edad, sexo, ni condicién social, es multifactorial y se presenta debido a
tumores cerebrales, cicatrices cerebrales, malformaciones, hemorragias,
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1- Petén
2- Huehuetenango
3- Quiche
4- Alta Verapaz
5- Baja Verapaz
6- San Marcos
7- Quetzaltenango
8- Totonicapan
9- Solola
10- Retalhuleu
11- Suchitepequez
12- Chimaltenango

13- Sacatepéquez

22- |zabal
Consultas atendidas 2022 Consultas atendidas 2023
3290 3960
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Poblacién, Area Geografica y Edad Cubierta

Humana es Centro de Referencia Nacional, la poblacién proyectada para atencién
por area geografica cubre los 22 departamentos de Guatemala, segtn referencia de
la red de servicios de salud del Ministerio de Salud Publica y Asistencial Social, asi
como a la poblacién de bajos recursos que requiera atencidon de especialidad
neurolégica de epilepsia, Parkinson, movimientos anormales y Psicocirugia.

A continuacidn, se presenta el detalle seglin edad y area geografica en el 2023.

Grafica estadistica de los departamentos con mayor demanda de atencién y

edad del paciente.

No Departamento | Neonato |Lactante| Nifez | 10.13 1416 | 1719 | Adulto ::;;:9’ TOTAL
1 Alta Verapaz 2 4 5 2 10 16 4 EE)
2 Baja Verapaz ] 10 13 9 15 20 5 78
3 Chimaltenango 3 2 15 | 20 15 18 22 9 104
4 Chiquimula 4 2 3 4 1 2 16
5 El progreso 1 5 10 18 [ 8 6 54
6 Escuintia 1 5 18 25 30 3 19 15 136
7 Guatemala 45 124 315 436 516 395 738 285 2854
8 Huehuetenango 5 7 8 1 4 12 13 50
9 Izabal 3 3 3 1 2 2 1 15
10 Jalapa 3 D 25 28 30 3 4 3 112
5 5 Jutiapa 4 12 15 21 33 9 12 16 122
12 Pelén 4 0 0 0 4 5 5 0 18
13 Quetzaltenango 0 0 0 3 2 4 13
14 Quiché 0 0 0 3 2 5  § 17
15 Sacatepéquez 3 8 14 8 7 6 5 43
16 San Marcos 1 2 3 (-] 3 2 4 5 25
17 Santa Rosa 3 16 26 23 26 26 10 9 138
18 Solola 2 2 2 3 1 3 4 17
18 Suchitepéguez 15 10 8 2 3 6 7 51
20 Totonicapan 2 4 2 2 10
21 Zacapa 2 2 2 4 3 4 2 19
22 Mazalenango 1 1 3 4 1 3 3 16

Total 61 83 143 | 254 | 263 182 | 666 | 242 3960
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Consultas Atendidas Ano 2023

Cantidad de

Departamento Crmilbo Porcentaje
Guatemala 2854 12.07%
Santa Rosa 139 3.51%
Escuintla 136 3.43%
Jutiapa 122 3.08%
Jalapa 112 2.83%
Chimaltenango 104 263%
Baja Verapaz 78 1.97%
El Progreso 54 1.36%
Suchitepequez 51 1.29%
Huehuetenango 50 1.26%
Sacatepequez 49 1.24%
Alta Verapaz 44 1.11%
San Marcos 26 0.66%
Zacapa 19 0.48%
Quiche 17 0.43%
Mazatenango 16 0.40%
Peten 18 0.45%
Solola 17 0.43%
Chiquimula 16 0.40%
Izabal 15 0.38%
Quetzaltenango 13 0.33%
Totonicapan 10 0.25%

Totales 3960 100.00%
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D. Antecedentes
AHUMANA

* En septiembre del 2011 Humana firma convenio con el MSPAS por
Guatemala en cumplimiento con la OPS.

* «Estrategia y Plan de Accién sobre la Epilepsia CD51/10» con OPS donde el
pais se compromete a tener al menos un centro de Epilepsia de Referencia
Nacional con capacidad quirurgica.

Organizacion
Panamericana
de la Salud

B B e i

51.° CONSEJO DIRECTIVO
63.* SESION DEL COMITE REGIONAL

Estrategia y plan de accién sobre

la epilepsia

"MAS QUE UN HOSPFIT AL
UNA FAMILIA UNIDA
CONTRA LA ERPILEPSIA”Y
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Académicamente: Humana es Centro de Investigacion y Docencia para la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Psicologia de la Universidad Mariano Galvez, Facultades de Psicologia y Ingenieria
Robética Universidad del Valle de Guatemala, Universidad de Colorado, Estados
Unidos de América, Universidad de Salamanca, Espaiia.

Actualmente recibe estudiantes y residentes de medicina de los diferentes
hospitales Nacionales de Guatemala.

_ \J
@ ) \@ Crneias Mici

UNIVERSIT Yo

DENVER

UVG

UNIVERSIDAD
BEIL-NVALLE

DE GUATEMALA

P SALAMANCA

58

Facultad de Psicologia
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Cirugia Cerebral
con Neuronavegador

(Guiada por imagenes en computadora, brinda
precision y seguridad en cada Cirugia)

Neurocirugia de Tumores Cerebrales, _
Epilepsia, cirugia de Parkinson y cirugia de

PEX: 2238-4400
oa06s.5738 GIHUMANA

~“HUMANA
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C. Introduccién

Humana es Pionero en Cirugia de Epilepsia desde el 2006, Pionero en cirugia
de Parkinson desde el 2018, Pionero en Psicocirugia y Movimientos anormales
en el 2019.

Como Centro de referencia Nacional Humana cuenta con el Primer quiréfano de
especialidad Neuroldgica y Neuroquirurgica con tecnologia Unica en Guatemala,
con equipos como el Neuronavegador (Cirugia guiada por imagenes en
computadora), Halo de Estereotaxica y Radiocirugia (Cirugia sin Bisturi),
podemos realizar procedimientos quirtrgicos con mayor precisién y menor
invasion, disminuyendo los costos de atencién hospitalaria, infecciones
nosocomiales y uso de intensivo en hospitales nacionales.

Nuestros protocolos de atencién y la tecnologia con la que cuenta Humana
nos permiten realizar a demas procedimientos Neuroquirtrgico como Ccirugia
de Tumores cerebrales, malformaciones arteriovenosas, hematomas y
procedimientos quirargicos como Cirugia para el dolor, Cirugia de columna entre
otros, por lo cual internacionalmente somos considerados y certificados
desde el 2017, como Centro de Neurocirugia Funcional, al servicio de los
guatemaltecos.

™ __} __;;ﬁ\‘\’-:é: I‘.(_

CAMELICE

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

Se extiende el presente

CERTIFICADO

A: CENTRO DE EPILEPSIA Y NEUROCIRUGIA
FUNCIONAL “HUMANA”

Por cumplir los requisitos establecidos por la Liga Internacional Contra La Epilepsia ILAE y la Comisién
Latinoamericana de Cirugia de Epilepsia, para catalogarse como Centro Clinico y Neuroquirirgico de
Epilepsia, segun los criterios establecidos para el efecto.

Ciudad de México a 23 de octubre de 2017.

ATENTAMENTE

Profesor de Cirugia de Epilepsia y Funa I UNAM/TNNN/ILAE
Presidente y miembro de la Comision Lats >ricana y Mundial de Cirugia de Epilepsia
Ex Presidente del Capitulo Mexicano de la Liga Igmacional Bqntra la Epilepsia (CAMELICE)

Vocal Ejecutivo Adjunto del Programg Prioritario de Epilepsia
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